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O30K. 2 knacc. 2013-2014 yu.rox .

(1 wac B Hememto. Beero: 34 4. )

(Aemopwi: Bapviiwnuk FO.B., JImumpuesa H.B., Enucees FO.IO., Knewuna FO.B., Muxatinuna M.FO., Ocmpoymos U.I"., Opros
M.U., llagnosa M.A., Illemposa C.B., Paxmanosa I'.FO., Ceunapes M.IO., Ckyguna O.A., Texyuesa E.H.
Capamos: Hzdamenvcmeo «/lobpodes», 2008 200.)

Ne Pe3yabTaThl o0pa3oBanus Tema ypoka Kox- | Jlara OcHOBHBIE BUIbI
n/n BO TIPOBEACHUSA yueOHoii
MeTanpeaMeTHbIe, npeaMeTHbIe ¢ U inan dakr e TeJIbHOCTH
JIMYHOCTHBIE

1. JInyHocTHBIE YV ]I B pe3yabtarte | 3ayeM s Ha dTOU 3emire? 1 UYrenue ckazku B. KartaeBa «lIBetuk —
YV obyuarowezocs 6yoym mydenns kypca «O30X» ceMulBeTHK». OOCYkK/IeHHE TIOHSTHIA
cghopmuposanvl. o0y4arommecs: yCBOST: «I00PO U 3JI0», « )KU3Hb U CMEPTHY,
- BHYTPEHHSIS TIO3ULIUS IIKOJIBHUKA | - TIOHSATHSI OCHOBHBIX «1000BbY, «cyacThe» . Mrpa «BonieOHbIi
Ha YPOBHE MOJOKHUTEIBHOI'O ¢bunocoCKUX KaTeropHii: L[BETOK.

2. OTHOILICHHS K 3aHATHUSIM IO KYPCY 3a00Ta, OTBETCTBEHHOCTb, 51 — 9acTh IPUPOJIBL. 1 UreHne IETCKUX PaccKa3oB HA TEMY
«0O30X», k mKoIIeE; 0epeKHOCTb, JTIO00BB, «Cwmpict Moeit sxu3HnY. O6CcyxIeHne
- IpeAcTaBieHue o cebe B hopme KpacoTa, TApPMOHHUSI, CUACThE, MOHSATHI « 3200Ta», « OTBETCTBEHHOCTBY,
0CO3HaHUS «S1» Kak yacTh J00po, 31105 «OepeIKHOCTDY

3. MIPUPOJBI; - TIPOSIBJICHUS ICUXUKH, Kpacora okpyxkatorero 1 Cruxu b.3axonepa «Uto kpacuee Bcero?»
- IPECTABIICHUS O KpacoTe CaMOILIEHHOCTH CBOEH MHDA. OGCyKIEHHE TIOHATHS KKPACOTay.
OKpYXaIoIIEero MHUPa; JMYHOCTH; Beimosnnenne pucynka Ha temy «Camoe
- MOHMMaHHEe HPABCTBEHHOT'O - CBOM TIpaBa U 00513aHHOCTH KPacHUBOE B 3TOM MHUPE»

4. COJZICp KaHus IOCTYIIKOB B OOILIECTBE U CBOEH CEMBE; Pa3BuTHe mo3HaBaTeIbHOM 1 Yto Takoe BHUMaHue? ynpa)KHeHHe Ha
OKPYKatOIUX JIHOJIEH; - MEXaHU3MBI CO3IaHUA U chepsrl. BHUMaHHE «BexmBas TMMHACTHKAY,

(GyHKIMOHUPOBAHHUS CEMBU; «3abmyauBLINHCS paccka3zunky. Urpbl

Obyuarowutics noxyuum - MpaBuJia TPaMOTHOTO U «3arnoMHu TUQPPB, «3aMOMHH CIIOBAY,
BO3MONCHOCINL OJI OTBETCTBCHHOI'O BOCITMTAHUSL «3anoMuu NPEAMETBI)

5. @opmuposanus: JETEN; PazButue SMONMOHAIBHOMN 1 Yro Takoe «dmoruny». Kakue ObIBaroT

- HHTepeca K II03HAHUI0 OCHOB
3I0pPOBOT0 00pa3a KU3HH;
- YyBCTBA OTBETCTBEHHOCTH 32

- OCHOBBI 3JI0pPOBOTO 00Opa3a
KH3HH;
- «MYXCKHE « H <OKCHCKHE

cepsl.

smormn? MOXHO JH yIPaBISATh CBOUMH
smonmsimu? Hactpoenne. PucoBanme
CMaMJIMKOB C pa3HbIM HacTpoeHueM. Urpa
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CBOM JICHCTBHS U TTOCTYIIKH.
PeryasitTuBabie YY1
Obyuarowutics Hayyumcs.

- BBHITIOJIHATH y4eOHbIe JeHCTBUS B
YCTHOM, MMCbMEHHOM peuu U BO
BHYTPEHHEM IUIaHE.
Obyuarowutics noayuum
B03MOIHCHOCING HAYYUNBCA:

- KOHTPOJIMPOBATh U OLIEHUBATh
CBOH JICUCTBUS MPH padoTe ¢
HarJISJHO-00pa3HbIM (PUCYHKaMH),
CJIOBECHO-00pa3HbIM U CIIOBECHO-
JIOTHYECKUM MaTEepPHUaIOM NPU
COTPYJHHYECTBE C YUUTEIIEM,
OJTHOKJIACCHUKAMHU.
IlozHaBartejbHble YV /I
Obyyarowutics HaAy4umcsi:

- MOJIB30BATHCS 3HAKAMH,
CHUMBOJIAMH, CXEMaMH,
NPUBEACHHBIMH B YUeOHOH
JIUTEPATYpE;

- CTPOUTD COOOILIEHHUS B YCTHOM
opme;

- IPOBOAUTD AHAJIOTUH MEXIY
H3y4aeMbIM MaTEepUaJIOM
COOCTBEHHBIM OITBITOM.
Obyuarowutics noryuum
B03MONHCHOCTND HAYYUINBCA:

- CTPOUTD HEOOJBIINE COOOIICHUS
B YCTHOW M MUCBMEHHOH (opme;

- IOHUMATh CTPYKTYPY MOCTPOCHUS
paccyXIeHus KaK CBA3HU MPOCTBIX
cyxaeHuit 006 o0ObeKre.

KommynukaruBubie Y'Y/l
Obyuarowuiica Hayyumcs.
- BEIOMpATh a/IeKBaTHBIC PEUCBHIC

0053aHHOCTH,

- Ha3BaHUS U POJIb BAXKHBIX
BHYTPEHHUX OPraHOB
YeII0BEKa;

- MIpaBUJIA JINYHOM TUTHUEHBI,
- MephI 10 MPO(UITAKTHKE
Oose3Heil;

- PSKHUM TpY/a U OTAbIXa
MJIAIIIAX IKOJILHUKOB;

- 0 MPaBUJILHOM MMUTAHUH
YEI0BEKa;

B pe3syabtrate wu3yueHmus
Kypca «O30X»
oOyuaromuecs HOy4aT
BO3MOXKHOCTh  IPHOOpECTH
Clienylone  yMEHUS |
HaBbIKHU:

- IPUBOJUTH B TAPMOHUIO
pa3JIMYHbIE CTOPOHBI CBOEH
AyILIn;

- MPaBUIILHO BECTH ce0st C
MPOTHBOMOJIOKHBIM TOJIOM;
- COXpaHEHHUs CBOETO
3/I0POBbsSI U 3/I0POBbA
JIPYTUX JIIOAEH A
caMopeanu3aluu Kaxaou
JMYHOCTH;

- CIIOPTHUBHBIX 3aHATHN IS
COXpaHECHUS U YKPEIUICHUS
3/I0POBBS;

- TIOIBMKHOTO 00pa3a KU3HU
(TIpOTyJIKH, TIOABMYKHBIE
WTPbI, COPEBHOBAHUS,
3aHATHE CIIOPTOM H T.IL.).

«HapeBHa- HCCMCAHAY, «Hounnie 3BYKN»

PasBuTiE HABBIKOB
001IIeHNs.

UTo TaKoe «CIIOpY», «IAAIOTY, « MOHOJIOD,
«ccopay, «moropop». Urpa «Jlockaxu
ucropuioy. Kak Hazio pa3roBapuBath JAPYT C
JIPYroM, 3HaKOMHThCS. [IprMupeHue mocie
ccopsl. Uto Takoe apyxoa’?

IIpaBuna noBeneHusl.

UTo Takoe «BEKIHBOCTEY? «A30yKa
BEXKJIUBOCTHY , CTUXU O BEXKJIUBOCTH.
CroKeTHO-pOJIEBbIe UTPHI « S U1y B KHHOY,
«S uny B roctiy, « S uay Ha eHb
poxeHus», «Kak Bectu cels 3a CTOIOMY

IIpaBuna noBenenus u
Kpacorta.

VYcrHoe counHenue «Kakoro yenoBeka s
cuMTar KpacuBbiM». CTUXOTBOpeHUE B.
OceeBoit «HekpacuBas 1eBouka.
MaskoBckuil «4TO Takoe XOpoIlo U 4TO
TaKoe IJI0X0»

IIpaBuna noBegeHus u
3/I0POBBE.

TpenupoBouHble ynpaxHeHus « YTo Takoe
XOpOIIIO U 4TO TaKoe IIoxoy». rpossie
cutyauuu «IIpaBunpHo 11 Bypatuno
pacrmpeneinsieT BpeMs», «OnuH JeHb B
rocTsx y MansBuHb. becena «3aBucut aun
310pOBbE OT HAILETO MOBEIECHUS.

YucroTa B IIKOJIE U JIOMA.

UYro Takoe «4ucTOTaY, «1opsAnok». g yero
HyXHa BlakHas yoopka. Konkypc «Kto
nydiire u ObicTpee yOepéT cBoe pabouee
MECTO»

Kak HaBecTu nmopsiiok
JIOMa U B IIIKOIIE.

Bupiet yoopku: BiaxkHas u cyxas. Yto Takoe
yioT? becena «Y10T Kak yAOOHBIH MOPSIIOK
1 0J1ar0yCTPOEHHOCTD JKUJIHIIA»

Kak st HaBOXy MOpsLIOK
ZOMa U B IIKOJIE.

Urpa «PaccraBp mebenby, « S — nuzaitHep»
(pa3pabotka mpoekra). Konkypc «30moTeie
pykm», «Bonmie6Has KHUra JOMOBOTO»

«MYKCKHE» H «OKSHCKHE
00s13aHHOCTH

CruxorBopenue 2.Y crieHckoro «Ecmu Opin
05l 51 teB4OHKOIY, FO.JlparyHckoro
«poiape». CounHeHne-MuHuaTIOpa «Korna
s CTaHy mamnou (Mamoit)» . CroxKeTHO-
ponesas urpa «4 -rmasa ceMmbn», «Jlouku-
MaTepm».
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CpEJICTBA B JUAJIOTE C YUUTEIIEM,
OJTHOKJIACCHUKAMH;

- opMyIHpPOBATH COOCTBEHHOE
MHEHHUE U MTO3UIIHUIO;

- CTPOUTD HOHSTHBIE [UTS TTapTHEPA
BBICKA3bIBAHHUSL.

Obyuarowutics noayuum
603MOIACHOCHb HAYYUMBCA.!

- aJIeKBaTHO HCITOb30BaTh
CpeJlicTBa YCTHOM peuu Jist
PpELIEHHs Pa3InIHBIX

KOMM YHUKATUBHBIX 3a/1aY;

- VIUTBIBATH JPYroe MHEHUE U
MIO3HIHIO.

Moit opraausm — mos
IUTaHETa, TAE 5 —XO35IMH
CBOETO 3/10POBBS.
IIyremectBue 110 IUIaHETE.
3HAKOMCTBO C €&
YCTPOMCTBOM (BaskKHBIC
OpTraHbl)

Becena no teme «Ilimanera 3eMis — s)kuBOe
cymiecTBo». UTO JISKUT B OCHOBE JKU3HU
IUTAHETHI M YeJIoBeKa? 3HAKOMCTBO C
B2)XHBIMHU OpTaHAMU YeJIOBeKa (Ceplie,
MO3T, TICUCHb, JIETKUE, TOYKH). CIOXKETHO-
poseBast urpa « MBI TIOCTPOUM OpTaHH3M
(y4-Csl ITPAFOT POJTb KIETOK M Pa3HBIX
OpraHoB TeJa)

Hpixanue.

Kaxk mb1 gpimum? JIErkue - opraH JbIXaHus.
[IpakTryeckoe 3aHITHE O 00YUCHHIO
MpaBUJIaM MPABUIIBHOTO JIBIXaHUSI.

Ocanka, IBUXEHHE — CyTh
KU3HH.

Uro Takoe «ocanka»? [IpaBunbHas ocaHka
(npaBmina). Urpa —manromuma « Otragai
JKHBOTHOE)

3aKOHBI TAPMOHH3AINH U
paccoriacoBaHue 1o
putMam. bruoputmsl u
3/I0POBBE.

UYto Takoe «pexuM JH»? Pexxum mHS
MJIQJIIEro MKOIbHUKA. UTO Takoe
«onoputmbl»? CounHeHHe «Most TroouMast
urpa»

CoBetsl HA000pOT. «HUTO
HYXXHO cJIeIaTh JJIsl TOTO,
YTOOBI 320011eTh?»
(npoduakTUKa JETCKOTrO
TpaBMaTH3Ma)

I".Octep «Bpennslie coBetb». UTo Takoe
TpaBma? Kak Hazmo BecTH cels1, 4TOOBI HE
MOJTYYHUTH TPaBMY?

Kaxk nerde 6oners u
OBICTpEE BBI3IOPABIHBATE?

Becena «KoBapuas 6one3nsy, «Ilouemy
aroau 6oneror?» Uto nenatk, eCau ThI
3abonen? Urpa-tpennposka «Ecnu xouenb
ObITh 310pOBY», «Ha mpueme y nokropa
ITmmronskuHay. [locenieHne MKOJIBHOTO
MEIULIMHCKOro Kabuuera n 0ecena co
IIKOJIbHBIM BPauoM.

TBOPUYECTBO U 300POBBE.

Kt0 Takue «HeyHbIBallKI»
u «Hexorsau». TBopueckoe
BOOOpakeHHE 1 370POBKE.

Uro Ttakoe BooOpakeHue? 310pOBEIit
YEJIOBEK - TOT, KTO YIPABIISIET CBOUM
BooOpaxeHueM. He3gopoBrIit — TOT, KTO
TIO/IJTAETCSI BIMSHHUIO BOOOPaXKEHUSL.
PaccmaTpuBaHne MOPO3HBIX Y30POB,
TEHEBBIX PHCYHKOB C LIEJIBIO YBHIETH 00pas,
a 3aTE€M COUYMHHTH M PACCKa3aTh O HEM
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HUCTOPUIO C XOPOIIUM KOHIIOM. pra)KHeHI/ISI
Ha pa3BUTHC BOO6pa)K€HI/I$I.

29.

IIutanue u 310poBLBE.

Oprans! nuuieBapenys. Kak npaBunsHo
qucTUTH 3yOBL.. Konkypc «Camoe BKycHOe H
nonezHoe Omono» Kakast Boga camast
BKYyCHas 1 nosie3Has? JleMoHcTpaus
¢unpTpa U OYMCTKH BOJIBI.

30.

Yro Takoe 310poBas Nuila
U KaK ee IPUTOTOBUTH?

Ponb BUTAaMUHOB 117151 c1aKeHHOU paGOTH
opraHmisma. becena «Hmua, coacpxkamias
BUTaMUHBI

31.

Kak ybepeuncs oT mope3os
U ymmoOoB

HepBasI rnomMouib Mmpu nope3ax u yHII/I6OB

32.

TTomoru cebe cam

OkazaHue nepBoi MoMoIu

33.

YMeil opraHu30BbIBAThH
CBOM1 1oCyr

OnpeneneHre 10CYyroBOH AeSTEIbHOCTH

34.

Oronex 370pOBbA

Yro Takoe 310pOBBIN 00pa3 KUIHHU?
OCHOBHBIE IPUHIIUIIBI 3J0POBOT0 00pa3a
KU3ZHH.

Kynbtypa 3m0poBoro
o0Opa3a KU3HU

JLuis 4ero Hy»xeH 3/I0pOBbIil 00pa3 KU3HU?




